
 

СТАНОВИЩЕ 

 

                           от  доц. Цанко Ангелов Цанков, доктор, 

 

член на научно жури в конкурс за заемане на академичната длъжност 

”Доцент” в професионално направление ”Спорт” (шифър 7.6), 

специалност ”Хандбал” за нуждите на  НСА ”Васил Левски”, катедра 

”Баскетбол, Волейбол, Хандбал” за място №1 от обявените две места, 

относно научната, научно-приложната и професионално-академичната 

дейност и продукция, представена от участващите в конкурса 

 

             Конкурсът е обявен от НСА ”Васил Левски” в ДВ (бр. 26/ 

01.04.2016 г.). В него единствен кандидат е гл.ас Илия Александров 

Върбанов, доктор.   

            І. Биографични данни и кариерно развитие на кандидата  

 

                Илия Върбанов  отговаря на изискванията на ЗРАСРБ, 

Правилника за  прилагане на ЗРАСРБ  и развитие на академичния 

състав на НСА ”Васил Левски” за  заемане на академичната длъжност 

”Доцент”. 

               Гл.ас. Илия Върбанов е роден на 25.07.1958 г. в гр.София. През 

1984 г. завършва ВИФ “ Георги Димитров“/ сега НСА “Васил 

Левски“/.След конкурс през 1992 г. е назначен за асистент по хандбал 

към катедра ”Баскетбол, Волейбол, Хандбал”, 1996 г. е повишен в ст.ас. 

,а от 2001 г. и до момента е главен асистент. Придобива научно 

образователната степен “Доктор“ през 2013 г. след защита на 

дисертационен труд на тема : “ Развитие на тактическото мислене 

чрез моделиране на игровите ситуации в хандбала “. Илия Върбанов 

има богата и забележителна кариера , като състезател и треньор по 



хандбал. Национален състезател в продължение на 12 години и 

участник на три Световни първенства , 8 пъти шампион и 4 пъти 

носител на купата на Р България с отборите на  ЦСКА и ВИФ “ Георги 

Димитров“,  през 19887 г. се състезава за ХК “Порто“(Португалия) ; 

1982 г. е удостоен с почетното звание „майстор на спорта“. Като 

треньор работи с Националните отбори девойки, студентски 

национален отбор – жени, ХК “ НСА“ – жени , бил е треньор на мъжки 

отбори в Тунис и Кувейт.През 1998 г. с мъжкия отбор на “Казма“- 

Кувейт е шампион на страната и печели купата на Азиатските 

шампиони. Бил е Вицепрезидент и председател на треньорската 

комисия на Българска федерация по хандбал. Води практически и 

теоретични занимания със студенти от редовно и задочно обучение от 

треньорски и учителски факултет и е водещ на студенти от специалност 

хандбал в треньорски факултет.Владее руски,английски и арабски езици. 

   

       ІІ. Научна и научно-приложна  дейност . 

 

Кандидатът за доцент  е бил научен ръководител на 2  успешно 

защитени дипломни работи. 

Научната продукция, с която Илия Върбанов участва в конкурса  за 

доцент  включва общо 19 публикации в това число и един 

монографичен труд. Три от публикациите са публикувани в 

международни научни сборници , а в 12 от тях е самостоятелен автор. 

Представен е списък с 10 цитирания. Кандидатът е участвал в 

престижни международни научни форуми и  треньорски семинари в 

страната и чужбина , както и в  5 научноизследователски и образователни 

проекта.    



               В монографичният труд „Съвременни тенденции в хандбала” е 

представена обобщена на част от творческата , изследователската и 

приложна дейност  на кандидата. На базата на приложения богат на 

факти ретроспективен  анализ е описано възникването и развитието 

на хандбала в световен мащаб. Извършена е класация на водещите 

хандбални  школи и са характеризирани техните специфични 

особености на базата на статистически материали от олимпийски, 

световни и европейски първенства. Разгледани са проблемите на 

тактическата , ситуационната игрова подготовка  и са представени 

иновационни теоретико - функционални модели на тактиката в 

нападение и защита.  

           В съавторство е разработена и актуализирана “Единната 

програма по хандбал“ ,която е основен програмен документ за всички 

треньори , инструктори, преподаватели и деятели работещи в 

областта на хандбала в Р България. 

                 Цялостният преглед на представената от Илия Върбанов 

научна продукция позволява да бъдат направени следните обобщени 

изводи за научно–приложните приноси на неговите научни 

разработки:    

                       1.Характеристика ,динамика ,тенденции в развитието на  

хандбала в световен мащаб (1 ,3 ,4,  5, 8 , 10, 12, 15). 

                      2. Усъвършенстване и избор на различни подходи при 

оптимизиране на обучението по хандбал ( 2, 13). 

                     3. Проучване на взаимовръзката между  физическите и 

психологически  характеристики  и усъвършенстване на тактическата 

подготовка  по хандбал ( 14, 15, 16). 

                    4. Изследване на възрастовите особености и оценка на 

нивото на тактически възможности и антиципационни способности 



на играчите и вратаря в хандбала , чрез използване на интерактивни 

тестове ( 2, 17 , 18, 19 ). 

                   

         ІІІ. Заключение:   Анализът на представените за рецензия научни 

публикации и съпътстващата документация за научно–

изследователската, учебната и обществената дейност на гл.ас. Илия 

Върбанов са достатъчно основание с пълна убеденост да изразя пред  

уважаемите  членове на  научното  жури своето положително 

становище на Илия Върбанов да бъде присъдена академичната 

длъжност ” Доцент ” на Национална спортна академия ”Васил Левски” 

по професионално  направление ”Спорт” (шифър 7.6), специалност 

”Баскетбол” за нуждите на катедра ”Баскетбол, волейбол, хандбал”. 

 

 

 

 

06. 07. 2016 г.                                           

 

   София                                                             (доц. Цанко Цанков, доктор)   

 

 

 

 

 

 


